
OPERADOR:

CONVENIO / CONTRATO  No.

PERIODO DE CRONOGRAMA: 01 07 2021 HASTA EL:                      31 07 2021

SUPERVISOR:

JUEVES 01 VIERNES 02 SÁBADO 03 DOMINGO 04

10:00 A 12:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL

Actividad: Manejo Computador 

Lugar: salon Multiple

10:00 A 12:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL

Actividad: Culturama (cine matinal)

Lugar: salón múltiple

FISIOTERAPIA:  

Turno administrativo

GESTION AMBIENTAL:  

Turno administrativo

10:20 A 11:00 FISIOTERAPIA

Intervención invididual

Actividad: Supervision de cambios de 

posicion y transferencias

Lugar: En las diferentes habitaciones 

del hogar

10:45 A 11:45 FISIOTERAPIA

Actividad: A mover la colita 

Lugar: Patio, comedor y  diferentes 

habitaciones del hogar

09:00 y 16:00 

Actividades recreativas: Juegos 

tradicionales y de mesa.

09:00 y 16:00 

Actividades recreativas: Juegos 

tradicionales y de mesa.

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Actividad: protocolo de lavado de 

manos a las personas mayores

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Actividad: protocolo de lavado de 

manos a las personas mayores

10:00 A 11:30 TERAPIA 

OCUPACIONAL  

Actividad: Nostra Arte 

Lugar: comedor y patio

11:00 Eucaristía.

14:00 A 16:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL  

Actividad: Culturama (Tics)

Lugar: comedor y/o patio

14:00 A 16:00  FISIOTERAPIA

Intervención invididual

Actividad:Supervision de cambios de 

posicion y transferencias

Lugar: En las diferentes habitaciones 

del hogar

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Protocolo de lavado de manos a 

las personas mayores

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Protocolo de lavado de manos a 

las personas mayores

15:00 A 16:00 TRABAJO SOCIAL

Actividad: Mensajes de amor /llamadas 

y videollamadas

14:00 TERAPIA OCUPACIONAL 

Actividad: Nostra Arte 

Lugar: comedor y patio

13:00 ENFERMERIA 
CORTE DE UÑAS 

13:00 ENFERMERIA 
CORTE DE UÑAS 

LUNES 05 MARTES 06 MIÉRCOLES 07 JUEVES 08 VIERNES 09 SÁBADO 10 DOMINGO 11

10:00 A 12:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL

Actividad: Viajeros musicales

Lugar: salon múltiple

10:00 A 12:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL  

Actividad: Nostra Arte 

Lugar: comedor y patio

10:00 A 12:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL

Actividad: Manejo Computador 

Lugar: salon Multiple

10:00 A 12:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL

Actividad: Culturama (cine matinal)

Lugar: salón múltiple

PSICOLOGIA:

Turno administrativo

TERAPIA OCUPACIONAL:

Turno administrativo

10:20 A 11:00 FISIOTERAPIA

Intervención invididual

Actividad:Supervision de cambios de 

posicion y transferencias.

Lugar: En las diferentes habitaciones 

del hogar

10:30 A 11:30 FISIOTERAPIA

Actividad: Caminemos por Casa Nostra 

Lugar: En los diferentes lugares de la 

institucion.

10:30 - 11:30 PSICOLOGÍA - 

TRABAJO SOCIAL - 

GERONTOLOGÍA

Actividad: Tesoro del saber

Lugar: Salón múltiple

10:45 A 11:45 FISIOTERAPIA

Actividad: A mover la colita 

Lugar: Patio, comedor y  diferentes 

habitaciones del hogar

09:00 y 16:00 

Actividades recreativas: Juegos 

tradicionales y de mesa

09:00 y 16:00 

Actividades recreativas: Juegos 

tradicionales y de mesa

FUNDACIÓN INSTITUTO TECNOLÓGICO DEL SUR

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

CONVENIO 7454-2021

CRONOGRAMA GENERAL DE ACTIVIDADES

MES DE JULIO DE 2021

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

7454-2021

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACIÓN SOCIAL

FESTIVO

GERONTOLOGIA:

Turno administrativo



11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Actividad: protocolo de lavado de 

manos a las personas mayores

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Actividad: protocolo de lavado de manos 

a las personas mayores

Lugar: En las diferentes habitaciones del 

hogar

10:20 A 11:00 FISIOTERAPIA

Intervención invididual

Actividad: Supervision de cambios de 

posicion y transferencias.

Lugar: En las diferentes habitaciones 

del hogar

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Actividad: protocolo de lavado de 

manos a las personas mayores

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Protocolo de lavado de manos a 

las personas mayores

11:00 Eucaristía.

14:00 ENFERMERIA 

Control de temperatura a las personas 

mayores

14:00 ENFERMERIA 

Control de temperatura a las personas 

mayores

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Actividad: protocolo de lavado de 

manos a las personas mayores

14:00 ENFERMERIA 

Control de temperatura a las personas 

mayores

10:00 A 11:30 TERAPIA 

OCUPACIONAL  

Actividad: Nostra Arte 

Lugar: comedor y patio

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Protocolo de lavado de manos a 

las personas mayores

14:00 A 16:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL  

Actividad: Culturama (Tics)

Lugar: comedor y/o patio

14:00 A 16:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL  

Actividad: Culturama (Rockola)

Lugar: comedores

14:00 ENFERMERIA 

Control de temperatura a las personas 

mayores

14:00 TERAPIA OCUPACIONAL 

Actividad: Nostra Arte 

Lugar: comedor y patio

13:00 ENFERMERIA 
CORTE DE UÑAS 

13:00 ENFERMERIA 
CORTE DE UÑAS 

14:00 A 16:00 FISIOTERAPIA

Intervención invididual

Actividad:Supervision de cambios de 

posicion y transferencias

Lugar: En las diferentes habitaciones 

del hogar

14:00 A 16:00 FISIOTERAPIA

Intervención invididual

Actividad:Supervision de cambios de 

posicion y transferencias

Lugar: En las diferentes habitaciones del 

hogar

14:30 A 15:30 PSICOLOGÍA

Actividad: NEUROFIT

Lugar:: Comedor

14:00 A 16:00 FISIOTERAPIA

intervención invididual

Actividad: Supervision de cambios de 

posicion y transferencias

Lugar: En las diferentes habitaciones 

del hogar

15:00 A 16:00 TRABAJO SOCIAL

Actividad: Mensajes de amor /llamadas 

y videollamadas

14:00 A 16:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL  

Actividad: Culturama (Tics)

Lugar: comedor y/o patio

14:00 A 16:00 FISIOTERAPIA

intervención invididual

Actividad:Supervision de cambios de 

posicion y transferencias.

Lugar:En las diferentes habitaciones 

del hogar.

14:30 A 16:00 GERONTOLOGIA 

Actividad: Estilos y cuidados con 

Claus.  

Lugar. comedor, patio y habitaciones

LUNES 12 MARTES 13 MIÉRCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16 SÁBADO 17 DOMINGO 18

8:30 A 10:00 GESTIÓN AMBIENTAL

Actividad: GAIA

Lugar: Salón sensorial

7:15 A 8:30 GERONTOLOGÍA

Taller :El arte de envejecer - dirigido a 

Auxiliares de Enfermeria 

Lugar: Salón multiple

10:00 A 12:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL  

Actividad: Nostra Arte 

Lugar: comedor y patio

10:00 A 12:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL

Actividad: Manejo Computador 

Lugar: salon Multiple

8:00 A 18:00 NUTRICIÓN

Actividad: Mi comida favorita (Menú 

especial de día cumpleaños)

Lugar: comedores

TRABAJO SOCIAL:

Turno administrativo

NUTRICION:

Turno administrativo

10:00 A 12:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL 

Actividad: Nostra Arte  

Lugar: Comedor

10:00 A 12:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL

Actividad: Manejo Computador 

Lugar: salon Multiple

10:00 A 12:00 NUTRICIÓN

Valoraciones nutricionales de acuerdo a 

la periodicidad del anexo técnico.

10: 45 A 11:45 FISIOTERAPIA

intervención individual 

Actividad: Supervision de cambios de 

posicion y transferencias

Lugar: Consultorio FT y habitaciones

10:00 A 12:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL

Actividad: Culturama (cine matinal)

Lugar: salón múltiple

09:00 y 16:00 

Actividades recreativas: Juegos 

tradicionales y de mesa

09:00 y 16:00 

Actividades recreativas: Juegos 

tradicionales y de mesa

FESTIVO

GERONTOLOGIA:

Turno administrativo

15:00 A 16:00 TRABAJO SOCIAL

Actividad: Mensajes de amor /llamadas 

y videollamadas

14:30 A 16:00 GERONTOLOGIA 

Actividad: Estimulacion y armonia integral

Lugar: comedor, patio y habitaciones

15:00 y 16:00  NUTRICIÓN

Actividad: Socialización de 

modificaciones alimentarias a 

manipuladores de alimentos

Lugar: Bodega servicio de alimentos

14:00  ENFERMERIA

Control de temperatura a las 

personas mayores

14:00  ENFERMERIA

Control de temperatura a las 

personas mayores



10:45 A 11:45 FISIOTERAPIA

Actividad: A mover la colita 

Lugar: Patio, comedor y  diferentes 

habitaciones del hogar

10:20 A 11:00 FISIOTERAPIA

Intervención invididual

Actividad: Supervision de cambios de 

posicion y transferencias

Lugar: Consultorio FT y habitaciones

10:30 A 11:30 FISIOTERAPIA

Actividad: Caminemos por Casa Nostra 

Lugar: En los diferentes lugares de la 

institucion

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Actividad: protocolo de lavado de 

manos a las personas mayores.

10:00 A 11:30 GERONTOLOGÍA

Taller :El arte de envejecer - Personas 

mayores 

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Protocolo de lavado de manos a 

las personas mayores

11:00 Eucaristía

14:00 y 15:00 NUTRICIÓN

Realización y envío de propuestas de 

menús especiales

15:00 A 16:00 TRABAJO SOCIAL 

Actividad: Mensajes de amor /llamadas 

y videollamadas

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Actividad: protocolo de lavado de manos 

a las personas mayores.

14:00 ENFERMERIA

Control de temperatura a las personas 

mayores

10:45 A 11:45 FISIOTERAPIA

Actividad: A mover la colita 

Lugar: Patio, comedor y  diferentes 

habitaciones del hogar

10:00 A 11:30 TERAPIA 

OCUPACIONAL  

Actividad: Nostra Arte 

Lugar: comedor y patio

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Protocolo de lavado de manos a 

las personas mayores

14:00 A 16: 00 FISIOTERAPIA

Intervencion individual 

Actividad:Supervision de cambios de 

posicion y transferencias.

Lugar: Consultorio FT y habitaciones

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Actividad: protocolo de lavado de 

manos a las personas mayores

14:00 A 16:00 FISIOTERAPIA: 

Intervención individual.

Actividad: Supervision de cambios de 

posicion y transferencias

Lugar: En las diferentes habitaciones del 

hogar

14:00 A 15:00 NUTRICIÓN

Socialización lineamientos covid al 

personal manipulador de alimentos. 

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Actividad: protocolo de lavado de 

manos a las personas mayores

13:00 ENFERMERIA 
CORTE DE UÑAS 

13:00 ENFERMERIA 
CORTE DE UÑAS 

14:00 A 15:00 NUTRICIÓN.

Socialización de BPM: Manejo integral 

de residuos sólidos. 

Lugar: Bodega servicio de alimentos

14:00 ENFERMERIA

Control de temperatura a las personas 

mayores

15:00 A 16:00 TRABAJO SOCIAL 

Actividad: Mensajes de amor /llamadas 

y videollamadas.

14:00 ENFERMERIA

Control de temperatura a las personas 

mayores

14:00 ENFERMERIA

Control de temperatura a las personas 

mayores

14:00 A 16:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL  

Actividad: Culturama (Rockola)

Lugar: comedores

14:30 - 15:30 PSICOLOGÍA

Actividad: NEUROFIT

Lugar: Salón múltiple

14:00 A 16:00 EQUIPO 

INTERDISCIPLINARIO

Actividad: Celebrando la vida 

(celebración de Cumpleaños) 

Lugar: Comedor

14:00 A 16:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL  

Actividad: Culturama (Tics)

Lugar: comedor y/o patio

14:00 A 16:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL

Actividad: Culturama TICS Lugar 

comedor y/o patio

14:00 A 16: 00 FISIOTERAPIA

Intervencion individual 

Actividad:Supervision de cambios de 

posicion y transferencias.

Lugar: Consultorio FT y habitaciones

14:00 A 16: 00 FISIOTERAPIA

Intervencion individual 

Actividad:Supervision de cambios de 

posicion y transferencias.

Lugar: Consultorio FT y habitaciones

LUNES 19 MARTES 20 MIÉRCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23 SÁBADO 24 DOMINGO 25

8:30 A 10:00 GESTIÓN AMBIENTAL

Actividad: GAIA

Lugar: Salón sensorial

7:00 A 8:00 REGENCIA DE FARMACIA  

Actividad: Mi bienestar, tu bienestar 

(capacitación en manejo de kardex y 

formato de toma de temperatura de 

nevera al servicio de enfermeria)

Lugar: Salón múltiple 2o piso

7:00 A 8:00 REGENCIA DE 

FARMACIA  

Actividad: Mi bienestar, tu bienestar 

(capacitación en manejo de kardex y 

formato de toma de temperatura de 

nevera al servicio de enfermeria)

Lugar: Salón múltiple 2o piso

10:00 A 11:00 EQUIPO 

INTERDISCIPLINARIO

Actividad: Articulando sueños

Lugar: Salón Múltiple

FISIOTERAPIA:

Turno administrativo

GESTION AMBIENTAL:

Turno administrativo

10:00 A 12:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL

Actividad: Viajeros musicales (salon 

múltiple)

11:00 A 12:00 REGENCIA DE 

FARMACIA  

Actividad: Mi bienestar, tu bienestar 

(capacitación en manejo de kardex y 

formato de toma de temperatura de 

nevera al servicio de enfermeria)

Lugar: Salón múltiple 2o piso

11:00 A 12:00 REGENCIA DE 

FARMACIA  

Actividad: Mi bienestar, tu bienestar 

(capacitación en manejo de kardex y 

formato de toma de temperatura de 

nevera al servicio de enfermeria)

Lugar: Salón múltiple 2o piso

10:00 A 12:00 NUTRICIÓN

Valoraciones nutricionales de acuerdo 

a la periodicidad del anexo técnico

09:00 y 16:00 

Actividades recreativas: Juegos 

tradicionales y de mesa

09:00 y 16:00 

Actividades recreativas: Juegos 

tradicionales y de mesa

14:30 A 16:00 GERONTOLOGIA 

Actividad: Estilos y cuidados con Claus  

Lugar: comedor, patio y habitaciones

14:30 A 16:00 GERONTOLOGIA 

Actividad: Estimulacion y armonia integral

Lugar: comedor, patio y habitaciones

14:00 A 16: 00 FISIOTERAPIA

Intervencion individual 

Actividad:Supervision de cambios de 

posicion y transferencias.

Lugar: Consultorio FT y habitaciones

14:00  ENFERMERIA

Control de temperatura a las 

personas mayores

14:00  ENFERMERIA

Control de temperatura a las 

personas mayores

FESTIVO

8:00 A 16:00 NUTRICIÓN

Actividdad: Mi comida favorita (Menú 

especial día de la independencia)

Lugar: Comedores

COORDINACION:

Turno administrativo



10 A 11:00 EQUIPO 

INTERDISCIPLINARIO

Actividad: Celebrando la vida - dia de 

la independencia

Lugar: comedores 

10:00 A 12:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL  

Actividad: Nostra Arte

Lugar: comedor y patio

10:00 A 12:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL

Actividad: Manejo Computador 

Lugar: Salon Multiple

10:00 A 12:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL

Actividad: Culturama (cine matinal)

Lugar: Salon Multiple

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Protocolo de lavado de manos a 

las personas mayores

11:00 Eucaristía

10:45 A 11:45 FISIOTERAPIA

Actividad: A mover la colita 

Lugar: Patio, comedor y  diferentes 

habitaciones del hogar

10:00 A 12:00 NUTRICIÓN

Valoraciones nutricionales de acuerdo a 

la periodicidad del anexo técnico

10:20 A 11:00 FISIOTERAPIA

Intervención invididual

Actividad:Supervision de cambios de 

posicion y transferencias

Lugar: Consultorio FT y habitaciones

10:45 A 11:45 FISIOTERAPIA

Actividad: A mover la colita 

Lugar: Patio, comedor y  diferentes 

habitaciones del hogar

10:00 A 11:30 TERAPIA 

OCUPACIONAL  

Actividad: Nostra Arte 

Lugar: comedor y patio

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Protocolo de lavado de manos a 

las personas mayores

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Actividad: protocolo de lavado de 

manos a las personas mayores

10:30 A 11:30 FISIOTERAPIA

Actividad: Caminemos por Casa Nostra 

Lugar: En los diferentes lugares de la 

institucion

10:00 A 11:30 GERONTOLOGIA - 

TERAPIA OCUPACIONAL

Actividad: Este es mi Hogar

Lugar: Patio, Comedor, Areas comunes

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Actividad: protocolo de lavado de 

manos a las personas mayores 

13:00 ENFERMERIA 
CORTE DE UÑAS 

13:00 ENFERMERIA 
CORTE DE UÑAS 

14:00 ENFERMERIA

Control de temperatura a las personas 

mayores

10:00 A 12:00 EQUIPO 

INTERDISCIPLINAR 

Actividad: Armonizando mis ser

Lugar: Salon sensorial

10:30 - 11:30 PSICOLOGÍA - 

TRABAJO SOCIAL - 

GERONTOLOGÍA

Actividad: Tesoro del saber

Lugar: Salón múltiple

14:00 ENFERMERIA 

Actividad: control de temperatura a las 

personas mayores

14:00 A 16:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL

Actividad: Nostra arte 

Lugar: comedor

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Actividad: protocolo de lavado de manos 

a las personas mayores

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Actividad: protocolo de lavado de 

manos a las personas mayores  

14:00 TERAPIA OCUPACIONAL 

Actividad: Nostra Arte

Lugar: comedor y patio

14: 00 A 16: 00FISIOTERAPIA

Intervencion individual

Lugar: Patio, comedor, habitaciones

10:30 - 11:30 PSICOLOGÍA - TRABAJO 

SOCIAL

Actividad: Conectando familias

Lúgar: Salón múltiple

14:00 ENFERMERIA 

Actividad: control de temperatura a las 

personas mayores

2:30 A 4:00 GESTIÓN AMBIENTAL

Actividad: Nuestra Casa-Nuestro 

Planeta

Lugar: Salón Multiple

14:00 ENFERMERIA 

Actividad: control de temperatura a las 

personas mayores.

14:00 y 15:00 NUTRICIÓN

IEC: ''A los dulces es con cautela''.

14: 00 A 16: 00 FISIOTERAPIA

Intervencion individual 

Actividad: Supervision de cambios de 

posicion y transferencias

Lugar: Consultorio FT y habitaciones

14: 00 A 16: 00 FISIOTERAPIA

Intervencion individual

Lugar: Patio, comedor, habitaciones.

14: 00 A 16:00 FISIOTERAPIA

Intervención invididual

Lugar: Consultorio FT y habitaciones

14:00 A 16:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL  

Actividad: Culturama (Rockola)

Lugar: comedores

14:00 A 16:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL  

Actividad: Culturama (Tics)

Lugar: comedor y/o patio

14:30 A 16:00 GERONTOLOGIA 

Actividad: Estimulacion y armonia integral

Lugar: comedor, patio y habitaciones

14:30 A 15:30 PSICOLOGÍA

Actividad: NEUROFIT

Lugar: Comedor

14:30 A 15:30 PSICOLOGÍA - TRABAJO 

SOCIAL

Actividad: Mi cuerpo, mi identidad

Lugar: Salón múltiple

14:30 A 16:00 GERONTOLOGIA 

Actividad: Estilos y cuidados con 

Claus.  

Lugar. comedor, patio y habitaciones.

14:00  ENFERMERIA

Control de temperatura a las 

personas mayores

FESTIVO

8:00 A 16:00 NUTRICIÓN

Actividdad: Mi comida favorita (Menú 

especial día de la independencia)

Lugar: Comedores

COORDINACION:

Turno administrativo

15:00 A 16:00 PSICOLOGÍA

Actividad: Pause

Lugar: Salón múltiple

14:30 A 16:00 GERONTOLOGIA 

Actividad: Estilos y cuidados con Claus  

Lugar: comedor, patio y habitaciones

14:00  ENFERMERIA

Control de temperatura a las 

personas mayores



LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30 SÁBADO 31

10:00 A 12:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL 

Actividad: Nostra Arte  Comedor

10:00 A 11:30 TERAPIA 

OCUPACIONAL Y GERONTOLOGIA

Actividad: Este es mi hogar

Lugar: Kiosko 

10:00 A 11:00 EQUIPO 

INTERDISCIPLINARIO

Actividad: Articulando sueños

Lugar: Salón Múltiple

10:00 A 12:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL

Actividad: Manejo Computador 

Lugar: Salón Múltiple

9:00 A 9:30 TRABAJO SOCIAL

Actividad: Tengo la palabra (Apertura 

Buzon de Sugerencias)

Lugar: area de recepción

GERONTOLOGIA:

Turno administrativo

10: 45 A 11:45 FISIOTERAPIA

Actividad: A mover la colita 

Lugar: Consultorio FT y habitaciones.

10:00 A 11:00 EQUIPO 

INTERDISCIPLINARIO

Actividad: Articulando sueños

Lugar: Salón Múltiple

10:00 A 12:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL  

Actividad: Nostra Arte 

Lugar: comedor y patio

10:00 A 12:00 EQUIPO 

INTERDISCIPLINARIO

Actividad: Armonizando mi ser

Lugar: Salón Sensorial

10:00 A 12:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL

Actividad: Culturama (cine matinal)

Lugar: salón múltiple

09:00 y 16:00 

Actividades recreativas: Juegos 

tradicionales y de mesa

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Actividad: protocolo de lavado de 

manos a las personas mayores 

10:20 A 11:00 FISIOTERAPIA

Intervención invididual

Actividad:Supervision de cambios de 

posicion y transferencias

Lugar: Consultorio FT y habitaciones

10:30 A 11:30 FISIOTERAPIA

Actividad: Caminemos por Casa Nostra 

Lugar: En los diferentes lugares de la 

institucion

10:45 A 11:45 FISIOTERAPIA

Intervención invididual

Actividad: Supervision de cambios de 

posicion y transferencias

Lugar: Consultorio FT y habitaciones

10:45 A 11:45 FISIOTERAPIA

Actividad: A mover la colita 

Lugar: Patio, comedor y  diferentes 

habitaciones del hogar

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Protocolo de lavado de manos a 

las personas mayores

14:00 ENFERMERIA 

Actividad: control de temperatura a las 

personas mayores

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Actividad: protocolo de lavado de 

manos a las personas mayores 

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Actividad: protocolo de lavado de manos 

a las personas mayores 

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Actividad: protocolo de lavado de 

manos a las personas mayores 

11:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Actividad: protocolo de lavado de 

manos a las personas mayores 

10:00 A 11:30 TERAPIA 

OCUPACIONAL  

Actividad: Nostra Arte 

Lugar: comedor y patio

14:30 A 15:30 PSICOLOGÍA - 

TRABAJO SOCIAL

Actividad: Un trato por el pacto

Lugar: Comedor

15:00 y 16:00 ENFERMERIA 

Realizacion de sesion educativa a los 

adultos mayores sobre valores y 

principios.

Lugar: salon multisensorial

14:00 ENFERMERIA 

Actividad: control de temperatura a las 

personas mayores

14:00 ENFERMERIA 

Actividad: control de temperatura a las 

personas mayores

14:00 ENFERMERIA 

Actividad: control de temperatura a las 

personas mayores

13:00 ENFERMERIA 
CORTE DE UÑAS 

14: 00 A 16: 00 FISIOTERAPIA

Intervencion individual

Lugar: Patio, comedor, habitaciones

14:00 ENFERMERIA 

Actividad: control de temperatura a las 

personas mayores

14:00 A 16:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL  

Actividad: Culturama (Rockola)

Lugar: comedores

14:00 A 16:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL  

Actividad: Culturama (Tics)

Lugar: comedor y/o patio

14:00 A 16:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL  

Actividad: Nostra Arte lugar comedor y 

patio

14:00 A 16:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL  

Actividad: Nostra Arte (comedores).

14:00 A 16:00 FISIOTERAPIA 

Intervencion individual

Lugar: Patio, comedor, habitaciones

14:00 ENFERMERIA 

Actividad: control de temperatura a las 

personas mayores

14:30 - 15:30 PSICOLOGÍA

Actividad: NEUROFIT

Lugar: Comedor   

14:00 ENFERMERIA 

Actividad: control de temperatura a las 

personas mayores

14:00 A 16:00 TERAPIA 

OCUPACIONAL  

Actividad: Culturama (Tics)

Lugar: comedor y/o patio

15:00 A 16:00 TRABAJO SOCIAL 

Actividad: Mensajes de amor /llamadas 

y videollamadas.

14: 00 A 16:00 FISIOTERAPIA

Intervención invididual

Lugar: Consultorio FT y habitaciones

15:00 A 16:00 TRABAJO SOCIAL 

Actividad: Mensajes de amor /llamadas 

y videollamadas.

14: 00 A 16:00 FISIOTERAPIA

Intervención invididual

Lugar: Consultorio FT y habitaciones

15:00 A 16:00 PSICOLOGÍA - 

COORDINACION

Actividad: Bienestar institucional

Lugar: Salón múltiple tercer piso

14:30 A 16:00 GERONTOLOGIA 

Actividad: Estimulacion y armonia integral

Lugar: comedor, patio y habitaciones

14:30 A 16:00 GERONTOLOGIA 

Actividad: Estilos y cuidados con Claus  

Lugar: comedor, patio y habitaciones

14:00 ENFERMERIA 

Actividad: control de temperatura 

a las personas mayores


